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DUCHOWOSC NA DRUGA POEOWE ZYCIA (CZ. IN)

Drogie Siostry Stuzebnice Ducha Swietego, Drodzy Wspélbracia, wigkszo$é z nas mysli
o drugiej potowie zycia jako o starzeniu si¢, zmaganiu si¢ z problemami zdrowotnymi
1 rezygnacji z aktywnosci fizycznej. Jednak kiedy méwimy o duchowosci w drugiej potowie
zycia, to wowczas wszystko to, co wyglada jak spadanie i1 jawi si¢ niezbyt optymistycznie,
moze by¢ w duzej mierze ,spadaniem w gore” i dalej — do szerszego i1 glebszego $wiata,
gdzie wyciszona latami zycia dusza znajduje swojg petnie, wewnetrzny pokoj, sens istnienia.

Nie jest to strata, lecz niejako zysk; nie przegrana, lecz wygrana. Mysle, ze kazdy
z nas zetknal si¢ w swym zyciu z jednym choc¢by sedziwym starcem promieniejagcym petnig
czlowieczenstwa, czgsto wbrew wszelkim przewidywaniom, a dodatkowo cierpigcym — albo
osobiscie, albo w bliskosci z cudzym cierpieniem. Jezus mowi o takich ludziach, Zze z ich
»wnetrza poptyng strumienie wody dajace zycie” (J 7,38). Tacy ludzie o wiele bardziej moga
stanowi¢ wzor oraz cel czlowieczenstwa niz celebryci pokazywani w mass mediach.

W Katedrze Narodowej w Waszyngtonie znajduje si¢ grob Helen Adams Keller,
amerykanskiej gluchoniewidomej pisarki, pedagog i dziataczki spotecznej. Mozna odnie$é
wrazenie, ze przeskoczyta ona do drugiej polowy zycia w momencie, kiedy chronologicznie
powinna znajdowaé si¢ w pierwszej. Stalo si¢ to w chwili, gdy pomimo powaznych
ograniczen fizycznych odkryla swoja duchowg glebie. Cale jej zycie bylo przesycone
niesamowitym szcze$ciem 1 tworczym dzialaniem na rzecz innych; zywita bowiem
przekonanie, ze zycie polega na stuzeniu bliznim, a nie na ochranianiu i optakiwaniu swego
niepelnosprawnego ciata.

Wielcy ludzie to tacy, ktorych wypetnia moc Ducha Swietego. Przychodza oni, by
stuzy¢, a nie oczekuja, by im stluzono. Postawa taka jest zawarta w ostatnim kroku programu
Dwunastu Krokow Anonimowych Alkoholikow 1 brzmi: ,,Dopoki — 1 jes$li — nie oddasz swego
zycia innym, nie przezyjesz go raczej na gtebszym poziomie™.

Duchowo$¢ drugiej potowy zycia nacechowana jest pewna powaga, statecznoscia,
znacznie glebsza niz w pierwszej potowie lekkoscig. Czlowiekowi towarzyszy tez wrazenie,
ze wszystko jest w porzadku. Kto$, kto patrzy z zewnatrz, moze odnosi¢ nawet wrazenie, ze
dojrzate lata uptywaja spokojnie i szczgsliwie. Druga potowa Zzycia nie uplywa jednak
catkowicie beztrosko 1 nie jest wolna od smutnych i ciemnych dni. Ro6znica w stosunku do
pierwszej polowy Zycia polega na tym, Ze teraz cztowiek uczy si¢ podchodzi¢ do problemow
zyciowych 1 znosic je bardziej w sposob tworczy 1 mniej lekliwie.

W drugiej polowie zycia czlowiek nie ma juz tak silnej potrzeby rywalizacji
1 wydawania pochopnych sadow; jest tez mniej sktonny pielegnowac urazy, kara¢ innych.
W drugiej potowie zycia potrafi stucha¢, a widzac niedoskonatosci i bledy innych, mowi



cicho pod nosem: ,BadZz cierpliwy, gdyz Bég z nim czy z nig jeszcze nie skonczyl”.
Stopniowo pierzchajg tez kompleksy wyzszosci. Wielu rzeczy cziowiek juz nie zwalcza; tyle
razy okazaly sie albo bezuzyteczne, oparte na wlasnym ego, nieproduktywne albo btedne.
Czlowiek uczy sie pozytywnie ignorowac zto lub glupotg, wycofujac swoja energie, zamiast
bezposrednio z nimi walczy¢. Do walki przystepuje jedynie wtedy, gdy czuje si¢ do niej
wezwany 1 odpowiednio wyposazony.

Kiedy jestesmy mlodzi, definiujemy siebie poprzez odrdznianie si¢ od innych; teraz
szukamy rzeczy, ktore sg nam wspolne i1 ktore nas tgcza. Ale potrafimy takze znalez¢ rados¢
w roznorodnosci, ktora stata sie o wiele bardziej oczywista. Stad tez nie ma potrzeby
rozwodzenia si¢ nad réznicami migdzy ludZmi czy wyolbrzymiania probleméw. Na tym
etapie zycia tworzenie dramatow stato si¢ nudne 1 juz nie nakreca tak jak dawnie;.

Uduchowione osoby w drugiej polowie zycia maja silne poczucie transcendencji
1 lepiej rozumiejg zycie i $mier¢. Sg szczesliwe niezaleznie od warunkow. Trudno je obrazic,
poniewaz potrafig robi¢ to, czego wigkszo$¢ nie zawsze potrafi, czyli zy¢ chwila obecng bez
napie¢cia 1 osgdzania oraz kocha¢ swoich wrogoéw. Nie inwestuja juz zbyt wiele we wilasne ego
czy wizerunek spoteczny. Sg zadowolone z tego, co maja, a nawet rozdajg czy pozbywaja si¢
wielu posiadanych rzeczy, gdyz na tym etapie zycia mniej znaczy wiecej — wigcej czasu dla
Boga, siebie, ludzi. Uwalnianie si¢ od posiadania daje btogie poczucie wolnosci. Osoby
w drugiej potowie zycie nie maja juz takiej potrzeby, aby dazy¢ do stawy i zdobycia fortuny;
trudno wiec jest je przekupi¢. Nie potrzebujg by¢ waznymi i nie uzywaja swojego autorytetu,
by wywiera¢ nacisk lub imponowa¢. Zalezy im na pojednaniu.

Szwajcarski teolog Hans Urs von Balthasar (1905-1988), glosiciel nadziei
powszechnego zbawienia, powiedzial pod koniec zycia: ,,Wszystkie wielkie przemyslenia
wywodzg si¢ z konfliktu pomiedzy dwoma mozliwymi spostrzezeniami: (1) Nikt z nas na tym
Swiecie nie jest wolny od cierpienia i nosi w sobie jaka$ ran¢g. Pomimo wysitkow, jakie
w zyciu podejmujemy, nie jesteSmy w stanie tej rany uleczy¢; (2) Jednak mimo wszystko nie
ustajemy w naszych probach i wysitkach zmierzajacych do uleczenia”.

Wysitki 1 niepowodzenia pierwszej polowy zycia s3 w duzej mierze areng
ksztaltowania cnot 1 wzrastania w §wigtosci. Owej ,,rany w samym sercu naszego zycia”
dos$wiadczamy na wiele sposobow. Jednak wytrwato$¢ oraz cierpienie, ale i nieudane proby
jej wyleczenia, a w koncu uleglos$¢ 1 zaakceptowanie tej rany jak na ironi¢ przyczyniajg si¢ to
tego, ze stajemy si¢ osobg madrg i §wieta. Wszystko to sprawia, ze z wiekiem stajemy si¢
bardziej cierpliwi, kochajacy, petni nadziei, bardziej przenikliwi, wierni, wspotczujacy, a to
doktadnie wpisuje si¢ w madro$¢ i duchowos¢ drugiej potowy zycia.

Mowiac o niedoskonatosciach i ranach, jakie w sobie nosimy, warto przytoczy¢ stowa
piosenki kanadyjskiego poety i piosenkarza Leonarda Cohena pt. Hymn. Cohen $piewa: There
is a crack, a crack in everything, That’s how the light gets in (,,Jest pgknigcie, naprawde we
wszystkim jest pekniecie, by Swiatto mogto przenikng¢ do wnetrza™).

Tytut Drugiego Przewodnika do refleksji wspolnotowej przed XIX Kapitula Generalng
brzmi: Niech wasze swiatlo jasnieje przed ludzmi (Mt 5,16). Dla duchowych Corek i Synow



$w. Arnolda Chrystus jako wcielone Stowo Boze jest Swiattem, ktore pozwala widzieé rzeczy
w ich peni. Konkretny 1 celowy efekt takiego Swiatta polega na dostrzeganiu Chrystusa w
stworzeniu. ,,Uznajemy, ze troska o stworzenie jest cze$cig naszej odpowiedzialno$ci
misyjnej” (GC 2018, #44), a inspiracj¢ w tym aspekcie stanowi encyklika papieza Franciszka
Laudato Si. Jako istoty ludzkie nie zyjemy w izolacji. Zyjemy w sieci wzajemnych powigzan.
JesteSmy czes$cig wszechswiata; jesteSmy bra¢mi 1 siostrami z calym stworzeniem, bowiem
pochodzimy z tego samego boskiego Zrodta.

Bycie blisko natury pozytywnie wptywa na jako$¢ zycia; mysle, ze w drugiej polowie
zycia nawet bardziej niz w pierwszej. Kiedy czujemy si¢ niezbyt dobrze badz mamy klopoty
z modlitwa, $w. Teresa z Avili zaleca, abysmy zwrocili si¢ do natury: ,Idz w jakie$ miejsce,
gdzie mozesz zobaczy¢ niebo, 1 sprobuj przejs¢ si¢ myslami w gore do nieba 1 na dot na
ziemi¢”. Taka form¢ modlitwy mozna polaczy¢ np. z powstala w Japonii prozdrowotna
praktyka Shinrin-yoku (kapiel lesna).

Najczystsza formg duchowosci jest odnajdywanie Boga w tym, co jest wprost przed
nami; to zdolno$¢ do zaakceptowania ,,sakramentu danej chwili”, jak nazwal to francuski
jezuita 1 mistyk Jean Pierre de Caussade.

Poniewaz nieskonczony Bog jest wszedzie, cieszmy si¢ z zycia niezaleznie od wieku
1 zakwitajmy tam, gdzie Bog przeznacza nam glebe¢. Druga potowa zycia niekoniecznie musi
oznacza¢ tylko nostalgie, ale rowniez pelne zaangazowanie w przyszto$¢. Jest ona bowiem
nacechowana madro$cig, wynikajaca z dotychczasowych doswiadczen, a takze umieje¢tnoscia
syntezy. Wazne jest tez, by nadal mie¢ pasje 1 w nich si¢ realizowac. Postawa taka jest nie
tylko naszg cechg, ale takze cecha charakterystyczng prawdziwego chrzescijanina. Dojrzaty
chrzescijanin widzi Chrystusa we wszystkim, a szczegélnie w drugim cztowieku. Taka
postawa nigdy nie zawiedzie, zawsze bedzie wymagac od nas wigcej 1 nie da nam powodow
do pochopnego osadzania, wykluczania czy odrzucania kogokolwiek.

Kiedy jesteSmy uwiezieni w btednym kole zmartwien i gniewu, wowczas nie tylko
kroczymy ciemng $ciezka, ale takze pozwalamy, by ciemno$¢ zapanowata w naszym wnetrzu.
Zto zawsze stara si¢ przestoni¢ $wiatto, a gdy juz wciagnie nas w ciemnos$¢ 1 ciemno$¢
zagoscl w nas, wowczas to, co nie powinno by¢ bolesne, staje si¢ takim.

Gdy jesteSmy ogarnieci lgkiem, wowczas zapominamy, Ze nawet w najciemniejsza
noc, gdy nie widzimy zadnego $wiatta, Swiatto wcigz tam jest. Stonce wcigz §wieci nad
ziemig, nawet gdy po naszej stronie ziemi jest noc. Gwiazdy wcigz $wiecag nad nami bez
wzgledu na to, jak geste sa3 chmury nad naszymi gtowami. To, czego potrzebujemy podczas
najciemniejszych nocy zycia, to podazanie $ciezka wiary, nadziei i milosci, az bedziemy
mogli ponownie dostrzec gwiazdy, a o poranku promyki stonca. Podczas najciemniejszych
nocy zycia nie mozemy wpada¢ w panike i biec na oslep przed siebie.

Swiety Jan od Krzyza méwi o ,ciemnej nocy duszy”, o ,,promieniu ciemnosci”.
Wyjasnia on wspotistnienie w zyciu §wietych gtebokiego cierpienia i intensywnej radosci.
Gdy tracimy duchowos$¢ ,,ciemnej nocy”, bedacej swiattem, wowczas nie ma juz miejsca na
wzrost w wierze, nadziei 1 mitosci. W chrze$cijanstwie prawostawnym istnieje przekonanie,



ze jesli co$ jest autentycznym dzietem religijnym, zawsze bedzie mialo w sobie pogodny
smutek. Tak jak to $piewamy w jednej z piesni religijnych: ,, Ty, Panie, kazesz weseli¢ sie,
chociaz do oczu cisng si¢ tzy...”.

Musimy pami¢ta¢, ze podczas najciemniejszych nocy zycia mozemy zachowaé
tacznos¢ ze $wiatlem. Podobnie gdy znajdziemy si¢ w pomieszczeniu, w ktorym nie ma
Swiatta, i chcemy np. trafi¢ po omacku do tazienki, to woéwczas postugujemy si¢ obrazem
pamieciowym miejsca, w ktorym si¢ znajdujemy. Podobnie w trudnych momentach zycia nie
mozemy traci¢ wiary i nadziei, gdyz dopoki nie nadejdzie §wit, potrzebujemy czego$ wigcej
niz determinacji, by przetrwa¢ trudne czasy. Potrzebujemy takze Bozej milosci, by nie
zagubi¢ si¢ w zagmatwanym $wiecie, by nie popas¢ w rozpacz; mitosci, ktora pomoze
odzyska¢ harmoni¢ z samym sobg, bysSmy mogli przetrwaé¢ kazda ciemng noc zycia. ,,Jesli

',,

wszystko wokot wydaje sie ciemne, spdjrz jeszcze raz, mozesz by¢ swiattem!” — powiedziat
Rumi, perski poeta, mistyk i zalozyciel bractwa ,,wirujacych derwiszy”.

Praktykowanie duchowosci drugiej potowy zycia pomaga ogarna¢ znaczng czgsé
chaosu, sprzecznosci i réznic, dzigki czemu zycie staje si¢ spokojne i1 uporzadkowane.
W drugiej polowie zycia czujemy si¢ komfortowo, bedac czescig wigkszej catosci, 1 jesteSmy
w stanie potaczy¢ w jedno rozbiezne czg$ci, zaprowadzi¢ pokdj czy tez ,,naprawi¢ powstatg
wyrwe” w relacjach.

Kiedy przyjmiemy glowny paradoks Jezusa — ,,straci¢ znaczy zyska¢, a umrze¢ znaczy
zy¢” — wowczas zblizamy si¢ do Boga, ktéry zbiera potluczone, poranione kawatki tego
Swiata 1 czyni je pelniejszymi 1 pigkniejszymi, niz byty przed pottuczeniem i zranieniem.

Duchowos$¢ drugiej potowy zycia wzywa do domu, do u$wiadomienia sobie
prawdziwej tozsamosci i potaczenia z zyciem i historig w chwili obecnej oraz do rozpoznania,
w jaki sposob myslenie, mowa i dzialanie mogg wptywac na terazniejszo$¢ i1 przyszie
pokolenia...

Codzienne zycie — w drugiej polowie — wymaga wiecej modlitwy 1 rozeznania niz
odruchowo-gwattownych reakcji na to, co dzieje si¢ na obu krancach politycznego
1 kulturowego spektrum. Korzystamy teraz z szerokiej gamy mozliwych rozwigzan, ale
wiemy, ze nie zawsze s3 one do przewidzenia. Prawo i1 pewne reguly sa oczywiscie nadal
konieczne, ale nie s3 one gwiazda przewodnig. Zbyt wiele razy w przeszlo$ci okazaty si¢
btedne, a nawet okrutne. Teraz Osiem Blogostawienstw przemawia do nas bardziej niz
Drziesie¢ Przykazan.

Ze szkolnych lektur znamy stynne opowiadanie amerykanskiego pisarza Ernesta
Hemingwaya pt. Stary czlowiek i morze. Hemingway pochylal si¢ tu nad motywem starosci.
Jest to opowies$¢ o rybaku Santiago, ktory potrafit obroci¢ w atut to, co pozornie dziatato na
jego niekorzys¢. Santiago czerpat ze starosci to, co ma ona najcenniejsze, czyli doswiadczenie
1 madro$¢. To wihasnie dzigki tym cechom udalo mu si¢ pokonaé rybe wigksza niz jego to6dz.
Oczywiscie duza role odegraty tu rowniez takie cechy jego osobowosci, jak: determinacja,
upor, cierpliwos¢, wola walki 1 zwycigstwa. Santiago, pomimo swojego wieku, demonstruje
zdolnos¢ ludzkiego ducha do znoszenia trudéw 1 cierpienia. Konstatacja powiesci jawi si¢



stwierdzenie, ze ,,cztowiek nie jest stworzony do klgski — cztowieka mozna zniszczy¢, ale nie
pokonac¢”. Kierujac si¢ madroscig swojego wieku, musimy by¢ uwazni na to, co przyjmujemy
Z otaczajacego $wiata i czym ,.karmimy” dusze i umysty.

Tu chciatbym przytoczy¢ krotkie opowiadanie. Ot6z pewien stary Indianin z plemienia
Cherokee nauczal swoje wnuki, opowiadajac im o §wiecie oraz o zyciu ludzi w réznych
plemionach. Jeden z jego starszych wnukow zapytat: ,,Dziadku, powiedz nam, dlaczego na
Swiecie sg dobrzy i zli ludzie”. Dziadek przez chwile si¢ zamyslit i powiedzial swoim
wnukom: ,,W kazdym czlowieku sg dwa wilki: jeden zty, a drugi dobry. Zty wilk reprezentuje
strach, zlo$¢, zazdro$¢, smutek, chciwos¢, arogancje, ktamstwo, falszywa dume i poczucie
wyzszosci. Drugi — ten dobry — reprezentuje rado$¢, zadowolenie, zgode, pokoj, wiare,
nadziej¢, mito$¢, akceptacje, hojnos¢, prawde, zyczliwos¢, wspotczucie, cheé niesienia
pomocy”. Dzieci stuchaty dziadka bardzo uwaznie, po czym jedno z nich zapytato: ,,Dziadku,
a skoro te wilki tak zawsze walcza w kazdym czlowieku, to powiedz nam, ktéry z nich
wygrywa?”. . Ten, ktorego karmisz” — odpowiedziat stary Indianin.

Specjalisci od duchowosci twierdza, ze to nie w doskonatosci dochodzimy do tego, co
boskie i duchowe, ale dzieje si¢ to poprzez btedy i niedoskonatosci oraz cierpienia. Stad tez
istniejg tylko dwie zasadnicze drogi, poprzez ktore cztowiek rozwija duchowos$¢ 1 zbliza si¢
do Boga: droga wielkiej milosci oraz droga wielkiego cierpienia. Ostatecznie obie
sprowadzaja si¢ do wielkiego cierpienia, bo jesli kochamy, to wiaze si¢ to takze
z cierpieniem. Kiedy jesteémy miodzi, wydaje si¢ nam, ze jesteSmy nieSmiertelni 1 nie
dostrzegamy tego. Myslimy, Ze cierpienie czy $mier¢ nas nie dotycza. Natura mlodego
cztowieka jakby ukrywa to przed nami. Lecz kochajgc mocno i1 na dluzsza metg, w koncu
spotkamy si¢ z cierpieniem, ale nie tylko, bowiem woéwczas odkrywamy glebie swojego
prawdziwego ,,ja” 1 stajemy si¢ lepsi.

Koncowe przestanie. Droga Siostro, Drogi Wspotbracie, ciesz si¢ madroscia
1 picknem swojego wieku, ale tez nie zaniedbuj zapalania lampy duchowej mocy 1 pigkna w
swoim wnetrzu; wraz z uptywem czasu $wiatlo to bedzie dawato coraz jasniejszy blask
1 rozjasniato droge naszego ,,spadania w Gore”.

Dzigkuje za uwage! Szczes$¢ Boze!



