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DUCHOWOSC NA DRUGA POLOWE ZYCIA (CZ.1)

Drogie Siostry Shuzebnice Ducha Swietego, Drodzy Wspélbracia, temat naszego skupienia
kwartalnego brzmi: Duchowosé¢ na drugg potowe zZycia. Kilka faktorow zawazyto na wyborze
tego tematu: moje zainteresowanie roznymi aspektami duchowosci, moj ,,pesel” (jak 1 ,,pesel”
niektorych uczestnikoéw skupienia) oraz fakt, ze nasza duchowos$¢ czerpie takze z duchowosci
naszego Zalozyciela — $w. Arnolda Janssena.

Odnos$nie duchowosci §w. Arnolda Janssena chcialbym wspomnie¢, ze w ubieglym
roku ukazala si¢ dwutomowa ksigzka napisana przez Andrzeja Miotka SVD pt.: Untiring
Missionary of the Word and the Spirit (Niestrudzony Misjonarz Stowa i Ducha). Drugi tom,
poswigcony duchowosci naszego Zatozyciela, nosi podtytul: Duchowa podroz ZzZyciowa
Arnolda Janssena. Stanowi on chronologiczng sekwencj¢ 261 wydarzen, ilustrujacych rozwoj
ducha misyjnego na szesciu etapach jego zycia.

Artykuty zawarte w ksigzce pozwalaja czytelnikowi §ledzi¢ duchowy rozwoj Arnolda
Janssena oraz ksztaltowanie si¢ jego misyjnej osobowosci. Kazde opisane tu wydarzenie
z zycia naszego Zatozyciela jest niczym lampa, wskazujaca na Zrodlo jego natchnienia,
ktorym jest Duch Swigty. W ten sposéb czytelnik zyskuje catosciowy obraz duchowosci $w.
Arnolda Janssena — w pelni ukierunkowanej na uczestnictwo w zbawczej misji Boga wobec
Swiata.

W Konstytucjach SVD znajdziemy wiele odniesien do Ducha Swigtego oraz
duchowosci naszego Zatozyciela. W Prologu czytamy: ,,Sw. Arnold Janssen, odpowiadajac na
wezwanie Ducha Swietego i potrzeby narodow, zatozyt nasze Zgromadzenie jako misyjna
wspoélnote”. I dalej: ,,Prowadzeni przez Ducha Swigtego podazamy za Nim, wystawiamy Ojca
1 ludziom niesiemy pelni¢ zycia”. Rowniez Konstytucja 405 glosi: ,,W Zgromadzeniu obchod
roku liturgicznego nosi znamiona duchowosci Zatozyciela”.

Jak styszeliSmy, Duchowa podroz zZyciowa Arnolda Janssena oraz rozwoj ducha
misyjnego obejmuje szes¢ etapdw jego zycia. Na wzdr naszego Zatozyciela my réwniez
w rozwoju duchowo-zakonno-misyjnym mogliby$my wyr6zni¢ szereg etapow.

Duchowo$¢ w szerokim rozumieniu jest bardzo wazna w zyciu kazdego czlowieka,
a w czasach, w ktorych zyjemy, to jest w kulturze ponowoczesnej, mowi si¢, ze jest ona nawet
wazniejsza od religii.

Jedng z charakterystycznych cech ponowoczesnosci stanowi upadek tzw. wielkich
narracji czy tez metanarracji, jak to okreslit francuski filozof Jean-Frangois Lyotard. Niektore
systemy filozoficzno-polityczne, jak np. socjalizm czy komunizm, ale takze religie — bgdace

niegdys ,,wielkimi opowiesciami” — stanowily sens poznania i ostateczny punkt odniesienia



wszelkiej wiedzy. Kryzys i upadek ,,metanarracji” stanowi signum temporis ponowoczesnej
kultury krajow zachodnich.

Wspolczesni ludzie tgsknig za zyciem w pozytywnym i bezpiecznym $wiecie, ktory
miatby spdjne i1 ugruntowane znaczenie, a ktorego postmodernistyczny §wiat juz nie ma —
a jednak za nim teskni.

W ponowoczesnej kulturze duchowos$¢ staje si¢ bardzo popularna, poniewaz wraz
z kryzysem ,,wielkich opowie$ci” nie zniklo pytanie o sens ludzkiej egzystencji. Jesli religia
jako meta-narracja petnita kiedys rolg ,,swigtego baldachimu™ (Peter Berger) i nadawata sens
ludzkiej egzystencji, to obecnie mieszkamy jakby ,,pod gotym niebem”. Stad tez duchowo$¢
w kulturze ponowoczesnej, bedacej dla wielu ludzi ,,Zzrodlem cierpien” i ryzyka, stala si¢
nowym ,Swigtym baldachimem” — ekwiwalentem religii, dajagcym poczucie sensu
1 bezpieczenstwa w nieustannie zmieniajacym si¢ swiecie.

Duchowo$¢ w dzisiejszych czasach moze rowniez przybra¢ forme pozareligijng
1 pozakos$cielng. W jezyku angielskim funkcjonuje nawet powiedzenie, ze ,religia jest dla
tych, ktorzy boja si¢ piekta, duchowos¢ zas dla tych, ktérzy juz przez nie przeszli” (religion is
for those who are afraid of hell, but spirituality is for those who have already been there).
Podejscie takie dobitnie oddaje rowniez fraza: [ am spiritual but not religious, co w wolnym
przektadzie znaczy: ,,Rozwijam swoja duchowos$¢, ale nie przynalez¢ do zadnej religii”.
Niektorzy twierdza nawet, ze mozliwe jest zycie cztowieka bez religii, ale raczej niemozliwe
bez duchowosci, gdyz styl zycia bez duchowosci prowadzitby do sarkazmu, nihilizmu
1 barbarzynstwa.

Termin ,,duchowo$¢” ma dluga i1 bogatg tradycje, jednoczesnie jest pojeciem
wieloznacznym i niezwykle bogatym w tresci, stad otwartym na liczne interpretacje. Pierwsze
potwierdzone uzycie stowa ,,duchowo$¢” w zrodlach pisanych — w tacinskiej formie
rzeczownikowej spiritualitas — datuje si¢ na poczatek V wieku i1 znajduje si¢ w liscie
przypisywanym $w. Hieronimowi. List ten skierowany jest do doroslej, nowo ochrzczonej
osoby i zawiera zachete: Age ut in spiritualitate proficias (,,Czyn tak, aby$ robit postepy
w swojej duchowos$ci”).

Duchowos$¢ stanowi rodzaj pierwotnej substancji oraz naszej prawdziwej natury, do
ktorej instynktownie si¢ uciekamy, gdy wszystko inne nas zawodzi lub jest niedostgpne. Jest
jak powietrze podtrzymujace zycie. W jezyku polskim termin ,,duchowo$¢” wywodzi si¢ od
stowa ,,duch”, a idac dalej — od prastowianskiego czasownika ,,oddychac¢”. Ze stowem tym
spokrewnione sg takie wyrazy, jak: ,,tchna¢”, ,,odetchna¢”, ,,oddech”, ,,dech”, ,tchnienie”.
Stowa ,,duch”, ,,tchng¢” etymologicznie wigza si¢ z ,,da¢”, ,,dme”, ,,dym” i naleza do rodziny
wyrazow o praindoeuropejskim rdzeniu theu — ,,unosi¢ si¢ w powietrzu”, ,,wiac”, ,,wiatr”,
,wicher”, ,powiew”. Tak wigc pierwotne znaczenie pojecia ,,duchowos$¢” zwigzane jest
z powietrzem, oddechem, wiatrem — i takie znaczenie maja wystepujace w Biblii (Rdz 1,2;
2,7): hebrajskie ruah, ktore odnosi si¢ do boskiego elementu 1 zasady ludzkiego zycia
otrzymanego od Boga; greckie pneuma oraz tacinskie spiritus, majace ten sam rdzen, co
spiro, respiro — ,oddycham” (stad wspotczesne stowo ,respirator”); spiritualitas —



duchowosé, a takze jego przymiotnikowa forma spiritualis — umystowy, duchowy (facifiskie
stowo conspirare oznacza ,,wsp6lne oddychanie’). Warto zauwazy¢, ze wspomniana tu grupa
wyrazOw zwigzana jest z zyciem, gdyz oddychanie podtrzymuje funkcje zyciowe cztowieka,
a wyrazy oznaczajagce nhajwyzsze czynnosci psychiczne zostaly wzigte z procesow
oddychania, np. duch, natchnienie itp.

Odwotujac si¢ do etymologii stowa ,,duchowo$¢”, mozna powiedzie¢, ze jest ona jak
wiatr; chociaz mozna go doswiadczy¢, obserwowac i opisywac, to nie mozna go uchwycic,
bowiem jest zbyt ulotny. Z tego wzgledu réwniez kazda definicja duchowos$ci nie jest
w stanie odda¢ bogactwa doswiadczen, kryjacych si¢ pod tym terminem. Mozna powiedziec,
ze zdefiniowa¢ duchowos¢ to jak probowac ztapa¢ wiatr na lasso. Krotko méwiac, duchowos¢
o wiele tatwiej jest doznac niz poznac.

Chciatbym tu wspomnie¢ o nowej dyscyplinie naukowej, a mianowicie neuroteologii,
ktora stara si¢ wyjasni¢, jak majg si¢ duchowe przezycia do mozgu. Neuroteolodzy twierdza,
ze Bog jest na trwale wpisany (hardwired) w ludzki mézg 1 badaja, ktére jego obszary sa
aktywne, a ktore wylaczajg si¢ podczas rytualdw religijnych, medytacji, ekstazy, transoéw
szamanskich, przezy¢ mistycznych oraz innych do$wiadczen zwigzanych z ré6znymi formami
duchowosci. Utrzymuja takze, ze potrzeba tworzenia mitdw 1 wierzen religijnych jest na
trwate zakodowana w ludzkim moézgu, na co wskazuje podobienstwo doznan duchowych
w roznych kulturach i epokach. Z badan prowadzonych w ramach neuroteologii nasuwa si¢
wniosek, ze to wiara religijna, a nie jej brak stanowi naturalng wlasciwos¢ ludzkiego
umystu. Owo zaprogramowanie mozgu na religi¢ i duchowo$¢ — zdaniem neuroteologow —
odegrato pozytywna i adaptacyjng rolg w ewolucyjnym rozwoju cztowieka. Krotko méwiac,
najnowsze badania w tej dziedzinie potwierdzaja znane twierdzenie $w. Tomasza z Akwinu:
Gratia supponit naturam.

Zycie czlowieka mozna przyrownaé do drogi stonecznej. Pierwsza potowa zycia jest
jak poranek ze stoncem rozéwietlajacym $wiat. Sredni wiek to potudnie, kiedy stofice osiaga
najwyzsze potozenie. Od tego momentu zmniejsza si¢ dzialanie promieni i stonce zaczyna
zachodzi¢. Druga polowa zycia to popotudnie. Jest ono tak samo wazne jak przedpotudnie,
aczkolwiek — kiedy stonce chyli si¢ ku zachodowi — dzialajg tu juz inne sity 1 prawa. Na fakt
ten dobitnie wskazat juz Carl Gustav Jung, piszac: ,,Nie mozemy przezy¢ popotudnia naszego
zycia wedle programu poranka, poniewaz to, co rano byto wielkie, wieczorem okaze si¢ mate,
a to, co rano byto prawda, wieczorem stanie si¢ klamstwem” (The Structure and Dynamics of
the Psyche).

Psychologia, socjologia, rozne szkoly duchowosci oraz rozliczne modele rozwoju juz
od dawna nauczaly, ze rozw0j cztowieka przebiega etapami 1 poprzez postepy, jakie robimy
na poszczegoélnych etapach. Wigkszg wage 1 glebsze zrozumienie nadat temu zagadnieniu
w 1931 roku wspomniany juz psychoanalityk Carl G. Jung w eseju Stages of Life (Etapy
zycia). Jung byt rowniez jednym z pierwszych, ktory badal zachowanie cztowieka na réznych
etapach zycia; spopularyzowat takze wyrazenie ,,dwie polowy zycia”.



Pierwsza potowa zycia cechuje si¢ rozwojem 1 wzmacnianiem ego oraz
ksztaltowaniem sposobu myslenia 1 dziatania: obejmuje to plany, ambicje, karierg, osady na
temat innych, rywalizacj¢, dbanie o siebie, swoja rodzing itd. Krétko mowige, pierwsza
potowe zycia spedzamy na budowaniu poczucia tozsamosci, znaczenia, bezpieczenstwa.
Roéwniez instytucje kulturowe i oczekiwania, jakie one maja wzgledem ludzi, sa niemal
w catosci tak skonfigurowane, by zachecaé, wspieraé¢, nagradzac i zatwierdzac styl zycia oraz
zadania z pierwszej potowy zycia.

Aby dotrze¢ do sedna ludzkiego zycia, duchowo$¢ drugiej potowy Zycia wydaje si¢
polega¢ w pewnym sensie na transformacji, a nawet rezygnacji z tego, co zostato osiggnigte
w pierwsze] potowie zycia. To, co musimy zrobi¢ na tym etapie, to tak ksztalttowac
duchowos$¢, aby przej$¢ z pierwszej potowy zycia, tj. od ,.tanca gwarantujacego przetrwanie
i sukces” (survival dance) do ,,§wietego tanca” (sacred dance).

W drugiej potowie zycia nie mamy juz potrzeby wyrozniania si¢ 1 wykonywania
,»piruetow” czy spektakularnych podskokéw na ,,parkiecie tanca swojego zycia”, by w ten
sposob pokazaé, jacy wspaniali jestesmy. Wigkszo$¢ ludzi juz nas dobrze zna, a zycie polega
teraz bardziej na stluzebnym uczestnictwie w wydarzeniach Zycia codziennego niz na
wyrdznianiu si¢ 1 dalszym samookre$laniu. Przejscie do ,,duchowosci drugiej polowy zycia”
wymaga biblijnego obumierania — by¢ moze bardziej niz mialo to miejsce na jego
wczesniejszym etapie, bowiem: ,,Jesli ziarno pszenicy, wpadlszy w ziemig, nie obumrze,
zostanie tylko samo, ale jezeli obumrze, przynosi plon obfity” (J 12,24). Druga potowa zycia
jest tez pewnego rodzaju ,,spadaniem”, aczkolwiek jawi si¢ ono jako ,,spadanie w gore”.

Spadanie w gore polega na znalezieniu wyzszego porzadku posrod chaosu 1 prozy
zycia. Jest to zadanie drugiej potowy zycia, ktéra wymaga podjecia drogi do wewnatrz,
integracji pewnych cech, thumionych uczué¢, mysli. Zadanie drugiej potowy zycia stanowi
petne duchowe odrodzenie. Jest to czas doswiadczenia i uswiadomienia sobie, jak wazne
1 kruche jest zycie, jak wazna jest bliska relacja z Bogiem, ludZmi, otaczajacg natura.

Duchowo$¢ drugiej potowy zycia stanowi powro6t do radosci dziecka Bozego. Jezus
nauczal: ,,Jesli si¢ nie odmienicie 1 nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do krolestwa
niebieskiego” (Mt 18,3). Francuski filozof Paul Ricoeur nazwat ten proces odkrywaniem tzw.
drugiej, wtornej naiwnosci, ktéra jest powrotem to rado$ci pierwotnej naiwnosci, lecz teraz ta
,wtorna naiwnos$¢” jawi si¢ jako zupetnie nowe, o wiele bardziej inkluzyjne, nieoceniajace
1 dojrzate myslenie.

Pozwolcie, Drogie Siostry i Drodzy Wspotbracia, ze zakoncze dzisiejsze rozwazania
pewna zacheta i opowiescia o Ignacym Janie Paderewskim, polskim premierze,
a jednocze$nie znakomitym piani$cie. Opowie$¢ ta mowi o chlopcu, ktérego nudzity lekcje
nauki gry na fortepianie. Jego matka postanowita zabra¢ go na koncert wielkiego pianisty
Paderewskiego, majac nadzieje¢, ze to go jakos zainspiruje. Kiedy zgromadzita si¢ publiczno$¢
1 ludzie zaj¢li miejsca, chtopiec czut si¢ na tyle znuzony, ze wymknal si¢ 1 na chwilg zniknat
z oczu matki. W nastgpnym momencie jego matka z przerazeniem zauwazyla, Ze jej syn
wspina si¢ na scen¢ i idzie w kierunku fortepianu, ktory przygotowano dla Paderewskiego.



Chtopiec wusiadl przy fortepianie i1 zaczat dwoma palcami uderza¢ w klawiature.
W migdzyczasie Paderewski przebywat za kulisami, oczekujac na rozpoczecie swojego
koncertu. Kiedy ustyszatl brzmienie fortepianu, szybko zorientowat si¢ w sytuacji i wyszedt na
scen¢. W$rod publiczno$ci zapanowata martwa cisza, poniewaz chiopiec w dalszym ciggu co$
tam wystukiwal na klawiaturze. Wielki muzyk objal go swymi ramionami... i zagrat
mistrzowski akompaniament do jego dziecigcego wystukiwania na klawiaturze. Przez caty ten
czas Paderewski szeptal chtopcu do ucha: ,,Prosze¢, nie bdj si¢, nie przestawaj, graj dalej,
niezle ci idzie; widzisz! Jest coraz lepiej”.

Drogie Siostry i Drodzy Wspotbracia, Trojjedyny Bég zaprasza nas do bardzo waznej
misji w poranionym wojnami i cierpieniem $§wiecie. Boze zaproszenie jest bardzo podobne do
rady, jakg Paderewski udzielit chtopcu: ,,Nie bdj si¢, probuj dalej, niezle ci idzie; widzisz! Jest
coraz lepiej”. I tak jak Paderewski objat ramionami chlopca, tak Duch Swiety obejmuje teraz
Kazda 1 Kazdego z nas i daje nam moc, madro$¢ 1 napelnia nasze serca rado$cig dziecka
Bozego. ,,Z pomoca Ducha Swietego, ktory w nas mieszka” (2Tm 1,14) nasza misyjno-
zakonna postuga w drugiej potowie zycia bedzie pelna mitosci, entuzjazmu oraz mtodzienczej
radosci, bowiem Duch nigdy si¢ nie starzeje. Amen



