Spotkania dla trzezwiejacych alkoholikéw w Misyjnym Seminarium Duchownym Ksi¢zy

Werbistow w Pieni¢znie

Od 2002 roku w Misyjnym Seminarium Duchownym Ksiezy Werbistow w Pienigznie
organizowane sg cyklicznie spotkania wraz z warsztatami dla trzezwiejacych alkoholikow.
Zainicjowane zostaty przez o. dr. hab. Antoniego Jucewicza SVD, pracownika Katedry
Teologii Moralnej i Nauk o Rodzinie Wydziatlu Teologii Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie oraz anonimowych alkoholikow z Pieni¢zna, Braniewa i1 Lelkowa.
Celem tych spotkan jest przede wszystkim wsparcie rodzin dotknigtych choroba alkoholowa,
a takze uswiadomienie destrukcyjnego wptywu picia alkoholu na funkcjonowanie rodziny.
Maja rowniez na celu pomoc w identyfikacji tej choroby, a takze utrzymaniu abstynencji
uczestnikow. W latach 2002-2016 w organizowanych spotkaniach uczestniczylo kazdego
roku 150 o0s6b. Od roku 2017 uzaleznieni maja mozliwos¢ uczestniczenia wraz z
wspotmatzonkami. W roku 2017 — bylo to 225 oséb, w 2018 — 300 0s6b, w 2019 — 300 osbb,
aw 2020 roku — 140 o0so6b (dziatalnos¢ te przerwata pandemia COVID-19).

Pytanie, jakie stawiali sobie organizatorzy dotyczylo wptywu organizowanych spotkan
na zycie prywatne i spoteczne uczestniczicych. Czy udziat trzezwiejacych alkoholikow w
spotkaniach prowadzonych w Misyjnym Seminarium Duchownym Ksi¢zy Werbistow w
Pieni¢znie pozwolit uczestnikom na identyfikacj¢ z problemem alkoholowym? Czy
przyczynit si¢ do odbudowania wig¢zi rodzinnych i poprawil komunikacj¢ w rodzinie?
Misyjne Seminarium Duchowne Ksiezy Werbistow w Pieni¢znie przeprowadzilo badania na
temat tych spotkan w Pienieznie wérod zainteresowanych. Badania zostaty przeprowadzone
metodg sondazu diagnostycznego, przy pomocy techniki ankiety. Wykorzystanym
narz¢dziem badawczym byt kwestionariusza ankiety sktadajacy si¢ z 7 pytan zasadniczych i 3
pytan z metryczki. Zostat on wypeliony przez 59 respondentéw za posrednictwem Internetu.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze nie wszyscy ankietowani odpowiedzieli na kazde przygotowane

pytanie.

Tabela 1.
Kategoria odpowiedzi Ogodtem

Anglia N 1

S~
g % 1,7
= Mazowieckie N 3
§ g % 53
9 Podlaskie N 4
3 % 7,0
Warm.-mazurskie N 39




% 68,4
Kujawsko-pom. N 2
% 3,6
Matopolskie N 1
% 1,7
Slaskie N 3
% 5,3
Pomorskie N 4
% 7,0
p N 57
Ogotem % 100

Zrodlo: badania wlasne.

Z analizy danych statystycznych wynika, iz najwigcej respondentow — 68,4%
przyjezdzalo na spotkania z wojewddztwa, w ktérym si¢ one odbywaja — warminsko-
mazurskiego. Tabela wskazuje, ze uczestniczyli w nich réwniez mieszkancy wojewodztwa
podlaskiego (7%), pomorskiego (7%), slaskiego (5,3%), mazowieckiego (5,3%), kujawsko-
pomorskiego (3,6%), czy matopolskiego (1,7%). Warta zauwazenia jest takze obecno$¢ osob
z zagranicy. Pomimo, ze ankiet¢ wypehita tylko jedna osoba z Anglii, wedlug informacji

organizatora spotkan, takich uczestnikoéw jest duzo wiece;j.

Wykres 1.
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Zrodto: badania whasne.
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Zrédto: badania whasne.

W toku analizy zebranych danych nalezy zaznaczy¢, ze na cyklicznych spotkaniach
wraz z warsztatami dla trzezwiejacych alkoholikéw w Pieni¢znie uczestniczy wigce]
mezezyzn (62,7%), niz kobiet (37,3%). Ponadto warto wspomnie¢, iz uczestnikami spotkan w
wiekszosci sa osoby powyzej 40 roku zycia. Najliczniejszg grupe stanowig respondenci w
wieku 51-60 lat (37,3%). Co czwarta osoba jest w wieku 41-50 lat, a uczestnicy w wieku 61-
70 lat stanowig 22% wszystkich ankietowanych. Pomimo, ze wigkszo$¢ badanych stanowia
osoby dojrzate wiekowo, nie oznacza to, ze nie ma osob miodych borykajacych si¢ z
problemem alkoholowym i pragnacych poprawi¢ swoja sytuacje zyciowa. Co dwudziesta
osoba uczestniczgca w spotkaniach jest w wieku 20-30 lat, a osoby w wieku 31-40 lat
stanowig 3,4% ogotu.

Pierwszym pytaniem skierowanym do respondentéw w kwestionariuszu ankiety, byto
pytanie o czgstotliwos¢ uczestnictwa w spotkaniach prowadzonych przez pracownika
Wydziatu Teologii UWM w Olsztynie, ks. dra hab. Antoniego Jucewicza dla trzezwiejacych

alkoholikow. Otrzymane wyniki przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 3.
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Zrodto: badania whasne.

Powyzsze dane informujg, ze co czwarty ankietowany uczestniczyl w spotkaniach 7-
10 razy (26,8%). Nieco mniej, gdyz 21,4% respondentéw odpowiedziato 4-6 razy, a 16,1%
udzielito odpowiedzi - 16-20 razy. Warto zaznaczy¢, ze bywaja osoby, ktore uczestniczyty
w zjazdach powyzej 20 razy. Stanowig one 14,2% ogotu ankietowanych.

Warto zaznaczy¢, iz od 2017 roku osoby uzaleznione uczestniczace w spotkaniach,
mogg przyjezdzaé wraz z wspoOtmatzonkami. Ankietowani zostali wigc poproszeni

0 wypowiedzenie si¢ w tej kwestii.

Wykres 4.
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Zrodto: badania whasne.

Analizujac dane z wykresu mozna doj$¢ do wniosku, ze prawie potowa uczestnikow
przybyla ze wspotmatzonkami, cho¢ taka mozliwo$¢ istnienie od stosunkowo niedawna. W
procentach przedstawia si¢ to nastgpujaco: 46,6% ankietowanych skorzystalo z okazji, aby
przyby¢ ze wspotmatzonkiem, za§ 53,4%, nie. Poniewaz ten jakby eksperyment nie trwa zbyt
dlugo, mozna si¢ spodziewaé, ze w przysztosci, wigkszo$¢ uczestnikéw stanowic¢ beda prawy
malzenskie. Ma to szczeg6lne znaczenie we wsparciu osob trzezwiejacych, gdyz najblizsza
osoba najlepiej moze pomdc w zmaganiach z problemem uzaleznienia.

Kolejnym pytaniem zadanym respondentom bylo pytanie ,,Czy spotkanie te pozwolity
Ci na wymiane¢ do§wiadczen na temat wspdlnego problemu?”. Otrzymane wyniki przedstawia

wykres 5.



Wykres 5.
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Zrodto: badania whasne.

Na podstawie danych mozna wnioskowac, ze spotkania organizowane w Pieni¢znie
pomagaja uczestnikom na wymian¢ doswiadczen dotyczacych ich wspdlnego problemu.
Wszyscy ankietowani odpowiedzieli twierdzaco. 83,1% respondentow zaznaczylo odpowiedz
»zdecydowanie tak”, natomiast 16,9% odpowiedz ,,tak”.

Waznym pytaniem w ankiecie do ktérego mieli ustosunkowac si¢ uczestnicy spotkan
I warsztatow w Pieni¢znie, bylo pytanie o wptyw zjazdow na ich zycie. Wyniki przedstawia
ponizszy wykres. Nalezy zaznaczy¢, iz ankietowani mieli mozliwo$¢ wyboru wigcej niz

jednej odpowiedzi, stad suma wskaznikow procentowych przekracza 100%.

Wykres 6.
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Zrodto: badania whasne.



Z przytoczonych danych wynika, ze dzigki spotkaniom trzezwiejacy anonimowi
alkoholicy nawigzuja tacznos¢ z Bogiem (80%), otrzymujg zastrzyk nowej energii (80%),
optymistycznie patrza na zycie (78,3%), utrzymuja abstynencje (68,3%), poprawiaja relacje
W rodzinie (56,7%), czy podejmuja wazne zyciowe decyzje (46,7%). Ponadto co dziesiaty
ankietowany wyznat, ze dzigki spotkaniom nawrdcit si¢ 1 otworzyt si¢ na innych.

Ankietowani poza powyzszymi pytaniami mieli mozliwo$¢ wyrazenia swojej opinii na

temat obecnosci wspotmatzonka na spotkaniach w Misyjnym Seminarium w Pieni¢znie.

Wykres 7.
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Zrodto: badania whasne.

Jak wynika z danych — 36,4% ankietowanych bardzo pozytywnie ocenia obecnos¢
wspotmalzonka na spotkaniach. Podobny procent respondentéw (34,5%) nie ma jednak w tej
kwestii zdania. Warto zaznaczy¢, iz nikt z zapytanych nie odpowiedzial, ze obecnos¢ osoby
bliskiej ma negatywny wplyw na przebieg spotkania, a nastepnic na wspdlne relacje.
Jednakze co dziesiaty uczestnik (10,9%) ma watpliwosci co do tej kwestii.

Ostatnim pytaniem zadanym respondentom, byto pytanie ,,Czy spotkania wplynety na
uswiadomienie, ze problem alkoholowy przeklada si¢ na trudnosci w zyciu rodzinnym?

Otrzymane wyniki przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 8.
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Zrodto: badania whasne.

Na podstawie danych procentowych zawartych na wykresie mozna zauwazyé, ze
u 62,7% ankietowanych spotkania umocnity przekonanie, ze problem alkoholowy przektada
si¢ na trudnosci w zyciu rodzinnym. 32,2% respondentow, bylo o tym wczesniej

przekonanych, a co dwudziesty uczestnik nie byt tego §wiadomy przez spotkaniami.

Udziat trzezwiejacych alkoholikow w spotkaniach w Misyjnym Seminarium
Duchownym Ksiezy Werbistow w Pieni¢znie pozwolit uczestnikom na identyfikacje z
problemem alkoholowym, na zmian¢ dotychczasowego zycia, co jest bardzo istotne nie tylko

dla zycia indywidualnego, ale tez zycia w spoteczenstwie i w rodzinie.



